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‘Ad ottobre & iniziato il secondo anno del
progetto di ippoterapia e di pet therapy
‘della Asl 5 "Qualcosa di diverso” per bam-
bini e ragazzi dai 6 ai 16 anni con disagio
di vario tipo. Tale progetto si € svolto a
‘Pomarance presso il podere S. Girolamo
(detto "I Pulitini”), sede dell’Associazione
LiberaMente Natural Solidarieta onlus, ente
‘di volontariato che opera per fini sociali e
solidaristici e che offre innovativi servizi
nell'ambito all’Alta Val di Cecina. Nello spe-
gifico |'Associazione “attraverso attivita di
fattoria  didattica, pet therapy e
riabilitazione/attivita equestre, ha lo scopo
statutario di ridurre il disagio sociale di
soggetti con svantaggio fisico, psichico e/o
economico, oltre a favorire il recupero ed |l
reinserimento nella societa dei ristretti nel-
le case di pena.” La pet therapy, corretta-
“mente ridefinita con I appellativo di Attivita
e Terapie Assistite con Animali, si rivolge a
“persone di ogni eta che desiderano cercare
“di migliorare la qualita della vita attraverso
= I3 presenza e l'interazione con un animale.
 Gli animali impiegati sono molteplici anche

se il cane @ il migliore per la sua grande

capacita d'interazione con I" uomo, la sua

affidabilita, intelligenza e disponibilita.

L'ippoterapia, prima fase della riabilitazio-

' ne equestre, comprende |" approccio inizia-

Je al cavallo e al suo ambiente; si svolge

prima a terra e successivamente
“sull'animale accompagnato da un operato-
‘re, per imparare gli elementi base

‘gdell'equitazione senza guidarlo attivamen-

‘te. Lo scopo prevalente e la riabilitazione

attraverso il movimento del cavallo. La fase
 successiva e la rieducazione equestre che
 si svolge a cavallo con lintervento attivo
‘del soggetto, sotto controllo del terapista,
" & mira a raggiungere quegli obiettivi tecni-
‘co-riabilitativi specifici secondo il program-
“ma terapeutico prestabilito per quel pa-
‘ziente. L’Associazione svolge le attivita di
Jppoterapia con lausilio di cavalli pony
{ cavallini di Monterufoli e Shetland)ed
asini (onoterapia); mentre per quelle di pet
therapy vengono impiegati soprattutto cani
sticci @ mastiff ma anche altri animali
oresenti in sede, quali pecore di razza po-
arancina, oche e anatre. L'Associazione e
a realta nuova sul territorio di recente
gostituzione ma € composta da persone
the da diversi anni partecipano ad attivita
3l forte impronta sociale nell'ambito della
niabilitazione ed assistenza di disabili ed
anziani e dell’'educazione ambientale.
Ditre a “Qualcosa di diverso” gli altri pro-
getti attuati dall'associazione sono:

/;‘l"’- Cornuince

e"Attivita motorie per soggetti disabi-
li"progetto che fa riferimento al Piano di
Zona dell'Alta Val di Cecina nell'area di
intervento disabili “Prosecuzione ed amplia-
mento attivita motorie per disabili”, di cui il
Comitato Uisp Val di Cecina & il soggetto
promotore insieme alla Asl 5. 1 soggetti
hanno la possibilita di avvicinarsi al mondo
del cavallo, attraverso il quale possono
potenziare le loro capacita relazionali e
psico-fisiche, spesso limitate da un quadro
patologico di media gravita. L’Associazione
vi svolge ogni anno il modulo dedicato alla
pratica di maneggio dal 2005 ed attual-
mente il progetto, dedicato ai C.D.H. di
Castelnuovo e di Volterra, si chiama "360
gradi di sport, gioco e allegria”;

«"Fattoria sociale Cocorico”progetto di bio-
fattoria didattica improntato su attivita
manuali e ludico ricreative per soggetti
disabili, per fargli prendere confidenza con
I'ambiente rurale ed aiutarli nell’” inserimen-
to lavorativo, oltre a stimolarli da un punto
di vista sociale.

ol cuccioli di ARGO" progetto di pet-
therapy, iniziato ad agosto 2010, nell isti-
tuto di pena di Volterra con l'ausilio dei
cani ivi residenti.

L’Associazione ha organizzato alcuni incon-
tri per anziani con lo scopo di stimolare gli
utenti soprattutto a livello sociale coinvol-
gendoli in attivita didattico-ricreative, con
chiari riferimenti alle tradizioni rurali locali
per stimolare il coinvolgimento diretto dato
da esperienze passate. L'Associazione col-
labora con "Mondo Nuovo” di Volterra per
allietare i soggiorni di soggetti svantaggiati,
soprattutto disabili. Progetto "Ri-salendo su
Monterufoli” in cui il cavallino di Monterufo-
li ha fatto da fulcro ad importanti iniziative
che hanno portato alla valorizzazione delle
risorse umane, culturali ed ambientali di
una zona ricca quale I'Alta Val di Cecina.
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L‘Associazione coglie I'occasione per ringra-
ziare tutti coloro che hanno creduto nelle
sue attivita e vi hanno contribuito in vario
modo:

.al Cesvot, ma soprattutto alla Fondazione
Cassa di Risparmio di Volterra che hanno
reso possibile I'acquisto di una tensostrut-
tura per poter coprire, in parte, il maneggi-
o riducendo il disagio dovuto al maltempo
e consentire cosi lo svolgimento delle atti-
vita associative in maniera continuativa,
come quelle del progetto "Qualcosa di di-
verso” la cui fase attuativa riprendera a
settembre di quest’anno;

.al Comune di Pomarance sempre attento
alle problematiche sociali del territorio;

.alla Comunita Montana A.V.C. che ha do-
nato ben quattro cavallini di razza monte-
rufolina all’Associazione;

.alla Venerabile Confraternita di Misericor-
dia di Pomarance che ha finanziato
I'acquisto della sella “Elisa”, appositamente
brevettata per le attivita di riabilitazione
equestre;

«a tutti gli associati per il loro sostegno
prezioso;

-alle associazioni con le quali, in parterna-
riato, sono stati svolti progetti sul territorio
dellA.V.C.: Uisp sezione Voltera,
A.N.T.E.A.S., Mutuo Soccorso di Montecer-
boli, Idealcoop e Nuova Idealcoop, Ass.
Mondo Nuovo di Volterra.

Un ringraziamento particolare anche agh
operatori dell’Asl 5 e ai volontari dell® Asso-
ciazione Anteas di Pomarance con o
I’Associazione ha collaborato per il progetto
"Qualcosa di diversg”.

Per chiunque avesse interesse a far parte
dell’Associazione, per avere informazioni di
vario tipo e saperne di piu su attivita ed
iniziative pud contattard attraverso I' indi-
rizzo e-mail:

ass.libera.m irgilio.it
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